Café e Exercicio Fisico

Um estilo de vida ativo é fundamental para a satde. A pratica regular de exercicios favorece a prevencgdo de
doengas cardiacas, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e estresse.

Corredores de rua, maratonistas e atletas em geral tém aumento nos niveis de endorfina a medida que se
exercitam, estimulando a obtencéo de resulfados cada vez melhores.

Quando o atleta adquire o habito de tomar café regularmente, os acidos clorogénicos contidos na bebida
aumentam a descarga de endorfina, atingindo a autogratificagdo em niveis ainda maiores durante os treinos,
de maneira natural e saudavel.

Mesmo para os atletas esporadicos ou agueles que néo praticam atividade fisica, o café estimula o organismo,
afastando a sensagdo de cansago e a estafa.

ESPRESSO R$ 2,10
ESPRESSO CURTO R§ 2,10
ESPRESSO DUPLO R§ 3,70
ESPRESSO Cf LEITE PQ R§ 2,90
ESPRESSO C/ LEITE GDE R$ 3,70
ESPRESSO ESPUMA R$ 2,50
ESPRESSO CHANTILLY R$ 3.20
ESPRESSO AVELA RS 3,30
ESPRESSO MACADAMIA R$ 3,30
CARIOCA R$ 2,10
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— CHOCOLATE QUENTE PQ R$ 2,50
LEITE QUENTE GDE RS 1,50 )

LEITE QUENTE PQ R§ 1,00

CAPPUCCINO PEQUENO R§ 3,10
CAPPUCCINO R§ 4,10
CAPPUCCINO CANELA R§ 4,30
CAPPUCCINO AVELA R$ 4,50

CAPPUCCINO MACADAMIA R§ 4,50




PEACH TEA

Cha de péssego

RASPBERRY TEA

Cha de framboesa

CHAI

Chaé verde indiano, flor de laranja, canela, gengibre,
cravo da India e mel

CHA VERDE

CHA BRANCO

R$ 3,30
R$ 3,30
R$ 3,30

R$ 2,50
R$ 2,50

TRADICIONAIS
Camaomila, Erva cidreira, Mate ou Horteld

FRUTAS
Abacaxi com horteld, Maga e canela, Morango,
Melissa com flor de laranjeira

INGLATERRA

FUNCIONAIS
Doce refeigdo, Doces sonhos

QUICHES
Alho porrd, paimito

QUICHE INTEGRAL
Berinjela

QUICHES PREMIUM
Alcachofra, tomate seco

PANINI R$ 2,50

Presunto, mussarela, peito de peru, mussarela bufala,

queijo branco

PAO DE QUENO R$ 2,10

PAO DE BATATA R$ 3,10

Catupiry

ESFIHA RS 2,50

Came ou Frango

EMPANADA RS 4,10

Came

ESFIHA INTEGRAL RS 3,50

Came de Soja

PASTEL INTEGRAL RS 3,50

Peru

TORTAINTEGRAL RS 3,50

Abébora com Tofu

MINI BABY BEEF R$ 3,90 RECHEIO FRIOS_
MINI FRANGO R$ 3,90 BATATA PALHA
PORGAQ ARROZ RS 1,80 QUENO RALADOD
PORGAQ LEGUMES COZIDOS R$ 1,80 CROUTONS

PAO FRANCES INTEGRAL R$ 1,00 CHANTILLY

PAO CIABATTA RS 1,50 LEITE CONDENSADO
MOLHO SALADA RS 0,80 GRANOLA
MOLHO GRELHADO RS 1,50 IOGURTE

R$ 2,50

R$ 2,50

R$ 2,50
R$ 2,50

R§ 4,10
R$ 4,40

R$ 4,90

_R$ 0,80
_R$1,00
_R$1,00

R§ 1,00
R§ 1,30
R$ 1,30
R$ 1,00
R$ 2,30
















