Café e Exercicio Fisico

Um estilo de vida ativo é fundamental para a satde. A pratica regular de exercicios favorece a prevencgdo de
doengas cardiacas, obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e estresse.

Corredores de rua, maratonistas e atletas em geral tém aumento nos niveis de endorfina a medida que se
exercitam, estimulando a obtencéo de resulfados cada vez melhores.

Quando o atleta adquire o habito de tomar café regularmente, os acidos clorogénicos contidos na bebida
aumentam a descarga de endorfina, atingindo a autogratificagdo em niveis ainda maiores durante os treinos,
de maneira natural e saudavel.

Mesmo para os atletas esporadicos ou agueles que néo praticam atividade fisica, o café estimula o organismo,
afastando a sensagdo de cansago e a estafa.

ESPRESSO R$ 2,10
ESPRESSO CURTO R§ 2,10
ESPRESSO DUPLO R§ 3,70
ESPRESSO Cf LEITE PQ R§ 2,90
ESPRESSO C/ LEITE GDE R$ 3,70
ESPRESSO ESPUMA R$ 2,50
ESPRESSO CHANTILLY R$ 3.20
ESPRESSO AVELA RS 3,30
ESPRESSO MACADAMIA R$ 3,30
CARIOCA R$ 2,10

_ =2
N . i, & CHOCOLATE QUENTE GDE R$ 3,30 \\__ - A
— CHOCOLATE QUENTE PQ R$ 2,50
LEITE QUENTE GDE RS 1,50 )

LEITE QUENTE PQ R§ 1,00

CAPPUCCINO PEQUENO R§ 3,10
CAPPUCCINO R§ 4,10
CAPPUCCINO CANELA R§ 4,30
CAPPUCCINO AVELA R$ 4,50

CAPPUCCINO MACADAMIA R§ 4,50




PEACH TEA

Cha de péssego

RASPBERRY TEA

Cha de framboesa

CHAI

Chaé verde indiano, flor de laranja, canela, gengibre,
cravo da India e mel

CHA VERDE

CHA BRANCO

R$ 3,30
R$ 3,30
R$ 3,30

R$ 2,50
R$ 2,50

TRADICIONAIS
Camaomila, Erva cidreira, Mate ou Horteld

FRUTAS
Abacaxi com horteld, Maga e canela, Morango,
Melissa com flor de laranjeira

INGLATERRA

FUNCIONAIS
Doce refeigdo, Doces sonhos

QUICHES
Alho porrd, paimito

QUICHE INTEGRAL
Berinjela

QUICHES PREMIUM
Alcachofra, tomate seco

PANINI R$ 2,50

Presunto, mussarela, peito de peru, mussarela bufala,

queijo branco

PAO DE QUENO R$ 2,10

PAO DE BATATA R$ 3,10

Catupiry

ESFIHA RS 2,50

Came ou Frango

EMPANADA RS 4,10

Came

ESFIHA INTEGRAL RS 3,50

Came de Soja

PASTEL INTEGRAL RS 3,50

Peru

TORTAINTEGRAL RS 3,50

Abébora com Tofu

MINI BABY BEEF R$ 3,90 RECHEIO FRIOS_
MINI FRANGO R$ 3,90 BATATA PALHA
PORGAQ ARROZ RS 1,80 QUENO RALADOD
PORGAQ LEGUMES COZIDOS R$ 1,80 CROUTONS

PAO FRANCES INTEGRAL R$ 1,00 CHANTILLY

PAO CIABATTA RS 1,50 LEITE CONDENSADO
MOLHO SALADA RS 0,80 GRANOLA
MOLHO GRELHADO RS 1,50 IOGURTE

R$ 2,50

R$ 2,50

R$ 2,50
R$ 2,50

R§ 4,10
R$ 4,40

R$ 4,90

_R$ 0,80
_R$1,00
_R$1,00

R§ 1,00
R§ 1,30
R$ 1,30
R$ 1,00
R$ 2,30




H20H! R$280 GATORADE
AGUA AROMATIZADA R$2,80 SODAITALIANA
i Blueberry, limao siciliano, maga verde,
AGUA MINERAL R$ 1,65 maracwgvermefho__ :‘angerfnag
AGUA TONICA R$2,50 19 HIDROTONICO
AGUA DE cocO R$220 CERVEJANACIONAL
REFRIGERANTE LATA R$250 CERVEJAIMPORTADA
NATURAIS R$ 2,90
Laranja, abacaxi, meldo, melancia, liméo, maracuja, morango, amora, goiaba
NATURAIS MIX R$ 3,30
Abacaxi com horteld, melancia com laranja, laranja com cenoura
POLPAS R$ 2,50
Acerola, morango, maracuja, goiaba, cajl. manga, uva, mamdao, agal,
carambola, coco, tangerina, pEssego, amora com maorango, vitamina
POLPA COM LEITE R§ 3,50
POLPA COM IOGURTE OU LARANJA R$ 4,00

R$ 3,50
R$ 3,90

R$ 3,80
R$§ 3,50
R$ 4,50

Acai, cha mate,
mel e morango

Fonte de energia
ideal para a prética
de atividade fisica

Agua de coco, abacaxi,
limao, hortela e
couve manteiga

Auxilia na digestao,
circulagdo sanguinea e
hidratagdo, prevenindo o
acumulo de gorduras e
a formacgéo de celulite

Laranja, maracuja,
morango e salsa

Agentes antioxidantes
(vitaminas C, E e
betacarotenos). com a
propriedade calmante
do maracuja

ACAIi NA TIGELA

Batido com guarand, acompanha

banana e granola

+ Morango

Granola extra

R$ 0,80
R$ 1,00




Mussarela de bufala

Tomate seco

Revezamento

Paté de tomate seco

10k

Alface

Berinjela
Rucula
Cenoura

Peito de peru
Paté de ervas finas

FRANGO

CARNE

* Acompanhada arroz branco e batala palha

SALADA MINI_

* 8do 230 g de came ou frango,
acompanhados de MOLHO e SALADA MINI

FILE DE FRANGO

Molhos para os grelhados
Apimentado, Alho ou Ervas Finas

Molhos para a salada
French, Caesar ou Italian

Sugestio de Acompanhamento
ARROZ e LEGUMES COZIDOS

Meia Maratona
Alface
Abobrinha
Peito de peru
Mussarela de bufala
Paté de alho

Maratona
Alface
Tomate

Mu la

R$ 13,90
R$ 13,90

-

»
Sugestao de Acompanhamento m

<

_R§250




CAESAR R$ 9,80
Alface americana, frango desfiado, queijo ralado, croutons, molho caesar

FOLHAS VERDES R$9,20
Alface amenicana, alface crespa, rucula, agrido, tomate seco, molho italian

" COMPLETA R$13,50
| Alface amenicana, alface crespa, ricula, agrido, tomate, cenoura, cebola,

= tomate cereja, muzzarela bufala, mofho french
¥

— MINI R$ 3,90

Alface, cenoura, tomate
Sugestao de Acompanhamento

MINI BABY BEEF R$ 3,90
MINI FRANGO R$ 3,90

FETTUCCINE R$ 13,80 Molhos para Massas

NHOQUE RS 13,80 Ao Sugo, Branca. Funghi Secchi ou Bolonhesa
CAPELETTI DE CARNE R$ 15,40 Molhos para a salada

* Acompanhada SALADA MINI e QUEIJO RALADO French, Caesar ou Italian

Sugestio de Acompanhamento

MINI BABY BEEF R$ 3,90
MINIFRANGO  R$390

|

CANJA RS 8,90
TOMATE R$10,50
CALDO VERDE R$10,50
CREME DE CEBOLA R$10,50
CREMEDEERVILHACOMBACON _ R$10,50
MANDIOQUINHA COM CARNE SECA R$12,80
** Opgdo de acompanhamento:
PAO FRANCES INTEGRAL
por apenas R§0,80
*TODAS as Sopas vém
acompanhadas de uma porgao de

croutons e um pacote de queijo ralado




QUENTES

TRUFADO
Chocolate, leite condensado, leite desnatado, chocolate em po

LICOR AVELA

Espresso, leite desnatado, leite condensado, ficor de chocolate,

esséncia de aveld
LICOR MACADAMIA

Espresso, leite desnatado, leite condensado, licor de chocolate,

esséncia de macadamia

MOCHA

Espresso, leite desnatado, calda de chocolate
QUENTAQ

Espresso, leite desnatado, chocolafe,

pinga, chocolate em po, leife condensado e canela

ESQUENTA

R$ 4,10
RS 4,80

R$ 4,80

R$§3.30

RS 4,80

R$ 5,70

Espresso, lete desnatado, leite condensado, whisky, chocolate &

chocolate em po

ROLL COM SORVETE

R§ 5,50

AGAI
Banana e granola
Morango, banana e granola

SALADA DE FRUTAS
+ Granola ou Chantilly ou
Leite Condensado

+ logurte

R$ 6,20
R$ 7,00

R$ 4,40

R$ 1,30
R$ 2,30

2B leite] nsadoisuco de imao
RS RS 6,80

gite coﬁaﬁado. SUcD de laranja,
R$7,20

Espressorsorvete de chocolate, granola Vleite desnatado,
leite’condensado

FORGA RS 6,80
Espresso, sorvefe de creme, leite desnatado, nutella, leite condensado

ICED CAPPUCCINO R$ 6,80
Espresso, sorvete de creme, chocolate em pd, esséncia de

macadémia, leite desnatado

SHAKE CHOCOLATE R$ 6,80
Espresso, sorvete de creme, licor de chocolafe, leite desnatado

CHOCOLATE GELADO R$ 4,10
SMOOTHIES R$ 5,90

Morango, maracuja, péssego, manga, uva, carambola

BROWNIE COM SORVETE
™ -

STRUDEL
Maga sem aglcar, banana

R$ 6,80




