ESPRESSO 2,10 —,

NATURAIS

NATURAIS MIX

DA CASA Movimento, Antiestresse e Energético
POLPAS

POLPA COM LEITE

POLPA COM IOGURTE OU LARANJA
VITAMINA COM LEITE

VITAMINA COM IOGURTE OU LARANJA
IOGURTE BATIDO

ESPRESSOCURTO 210 . <3,
ESPRESSODUPLO. 370 bl
ESPRESSOC/LEITEPQ 290 &= = "
ESPRESSOC/LEITEGDE 370
ESPRESSOESPUMA 250

ESPRESSO CHANTILLY_______ 3,20
ESPRESSOAVELA_____ 330

ESPRESSO MACADAMIA________ 3,30

CARIOCA 2,10

CAPPUCCINO PEQUENO________ 3,10

CAPPUCCINO. 410

CAPPUCCINO CANELA_______ 4,30
CAPPUCCINOAVELA 450

CAPPUCCINO MACADAMIA 4,50

CHOCOLATE QUENTE GDE 3,30

CHOCOLATE QUENTEPQ____ 2,50

LEITEQUENTEGDE 1,50
LEITEQUENTEPQ____________ 1,00

SALADA DE FRUTAS

+ Granola ou Chantilly ou
Leite Condensado.__

+ logurte

SORVETE
TORTAS

Sweet Pie, Limao, Romeu e Julieta,
Trufas ou Torta Holandesa

* .-*--.j

STRUDEL
Magé sem agticar, banana

-— 680 \\
AGAI >
Bananaegranola________ 6,90
Morango, banana e granola . 7,90

BROWNIE COM SORVETE _7,40

QUENTES
TRUFADO

Chocolate, leite condensado, leite desnatado, chocolate em pd
LICOR AVELA

Espresso, leite desnatado, leite condensado, licor de chocolate,
esséncia de aveld

LICOR MACADAMIA

Espresso, leite desnatado, leite condensado, licor de chocolate,
esséncia de macadamia

MOCHA

Espresso, leite desnatado, calda de chocolate
QUENTAO

Espresso, leite desnatado, chocolate,
pinga, chocolate em po, leite condensado e canela

ESQUENTA

Espresso, leite desnatado, leite condensado, whisky, chocolate e
chocolate em pé

GELADOS
COFFEE AZEDINHO

Espresso, sorvete de creme, leite condensado, suco de liméo
COFFEE ORANGE

Espresso, sorvete de creme, leite condensado, suco de laranja,
calda de caramelo

FORCA

Espresso, sorvete de creme, leite desnatado, nutella, leite condensado

ICED CAPPUCCINO.

Espresso, sorvete de creme, chocolate em po, esséncia de
macadéamia, leite desnatado

SHAKE CHOCOLATE

Espresso, sorvete de creme, licor de chocolate, leite desnatado
CHOCOLATE GELADO.

SMOOTHIES

Morango, maracuja, péssego, manga, uva

2,90
3,30
4,80
2,50
3,50
4,00
4,00
5,00
4,50

4,10
4,80

4,80

3,30

4,80

5,70

6,80
6,80

6,80
6,80

6,80

4,10
5,90




Escolha o tipo de pao
e em seguida
0 seu recheio favorito

CAMINHADA

Alface, mussarela de bufala, ricula,
tomate seco e pasta siria

10K
Alface, antepasto de berinjela, ricula,
cenoura, peito de peru e
paté de ervas

REVEZAMENTO
Alface, tomate, queijo branco,
antepasto de berinjela com shimeji
e paté apimentado

SAO SILVESTRE
Alface, tomate, queijo branco, peito
de peru, paté de tomate seco

MEIA MARATONA
Alface, antepasto de abobrinha,
peito de peru, mussarela de bufala
e paté de alho

MARATONA
Alface, tomate, mussarela, presunto,
antepasto de berinjela e
paté de alho

ULTRA MARATONA

Péo ciabatta ou francés integral, alface
americana, rucula, tomate seco,
mussarela de bufala, peito de frango
grelhado e paté de ervas

FRANGO
CARNE

13,90
13,90

* Acompanha arroz branco e
batata palha

FILE DE FRANGO 13,90 ol had

< olhos para os grelhados
FILE DE PESCADA 13,90 Apimentat’;o, Alho 03 Ervas Finas
BABY BEEF 15,20

Molhos para a salada
Caesar, Vinagrete, Mostarda com Mel
ou da Casa

Sugestao de Acompanhamento
ARROZ e LEGUMES COZIDOS

- *S&0 230 g de carne ou frango,
acompanhados de MOLHO e SALADA MINI

CAESAR
Alface americana, frango desfiado, queijo ralado, croutons, molho caesar

FOLHAS VERDES 9,20
Alface americana, alface crespa, ricula, agrido, tomate seco, molho vinagrete

COMPLETA 13,50
Alface americana, alface crespa, ricula, agrido, tomate, cenoura, cebola,
mussarela de bufala, molho mostarda com mel

LIGHT RUN 12,60
Espaguete integral, manjericéo,
tomate cereja, mussarela de bufala,
temperado com molho a base de
aceto balsémico

CREPE SALAD

Crepe recheado, alface crespa,
tomate cereja, mussarela de bifala,
manjericao, molho da casa

MINI
Rucula, mussarela de bufala, tomate,
alface e cenoura

9,80

12,60 \\-

4,50

|SF—

FETTUCCINE 13,80 Molhos para Massas
NHOQUE 13.80 Ao Sugo, Branco,

’ Funghi Secchi ou Bolonhesa
CAPELETTI DE CARNE 15,40

Molhos para a salada -
Caesar, Vinagrete, '
Mostarda com Mel ou

da Casa

CONTRAFILE
PEITO FRANGO
COXA DE FRANGO
PICADINHO
HAMBURGUER
FILE DE PESCADA
PICANHA

9,90
9,90
9,90
12,50
12,50
12,50
15,80

*TODOS OS PRATOS ACOMPANHAM ARROZ, FEIJAO, FAROFA E SALAD,

— |
s A

“TODAS asSopas.vém
acompanhadas de uma porgéo de
croutons e queijo ralado

PANINI

2 )
Presunto, mussarela, peito de peru,

mussarela bifala, queijo branco
PAO DE QUEIJO

PAO DE BATATA

Catupiry

ESFIHA

Carne ou Frango

EMPANADA

Carne

ESFIHA INTEGRAL
Carne de Soja

PASTEL INTEGRAL
Peru

TORTA INTEGRAL
Abdbbora com Tofu

QUICHES
Alho porré, palmito
QUICHES PREMIUM

MINI BABY BEEF
MINI FRANGO

PLUS HAMBURGUER
OVO FRITO

PLUS FEIJAO

PLUS FAROFA

PORGAO ARROZ
LEGUMES COZIDOS
BATATA PALHA

PAO FRANCES INTEGRAL
PAO CIABATTA

PAO COM MANTEIGA

CANJA
TOMATE
ESPINAFRE
% CREME DE ABOBORA

| CREME DE CHAMPIGNON
MANDIOQUINHA COM BACON

4,90
4,90
5,00
1,50
3,50
2,00
3,00
2,50
1,50
1,00
2,00
1,50

CROUTONS

QUEIJO RALADO
MOLHO SALADA
MOLHO GRELHADO
RECHEIO FRIOS
CHANTILLY

LEITE CONDENSADO
GRANOLA
IOGURTE _

PLUS AGAI

PLUS MEL

PLUS BANANA

9,90
11,50
11,50
12,50
12,50
13,50

1,00
1,00
1,00
1,50
0,80

1,00




